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安阳市文峰区爱国卫生运动事务中心文件

文爱中心〔2025〕4 号

关于开展第 38 个世界无烟日活动的通知

各镇办、两中心、 区爱卫会各成员单位及各级卫生(健康)、无

烟单位：

2025 年 5 月 31 日是第 38 个世界无烟日，为扎实推进健康

中国控烟专项行动，营造全社会支持控烟、参与控烟的良好氛围，

特别是提高青少年对烟草危害的认识，按照国家、省、市卫生健

康委工作要求，现就开展第 38 个世界无烟日活动通知如下：

一、活动主题

拒绝烟草诱惑 对第一支烟说不

二、活动内容

（一）加强控烟科普宣传。各单位要紧紧围绕活动主题，组

织开展形式多样的控烟科普宣传活动。特别要加强对青少年控烟

宣传力度，提升青少年 对烟草烟雾危害的认知，引导树立“自
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己是健康第一责任人”的理念，自觉远离烟草制品（含电子烟）。

同时，鼓励青少年积极参与控烟工作，劝阻家人和亲友不吸烟，

主动戒烟。5月31日世界无烟日当天，各单位要选择1-2处地标性

建筑，播放控制吸烟宣传标语或有关视频，并将播放情况录制视

频。

（二）巩固无烟环境建设。各单位要建立健全长效管理机制，

镇办要指导辖区内无烟党政机关、无烟学校、无烟医疗机构规范

化建设。区爱卫中心将不定时组织开展无烟环境建设“回头看”

工作，持续巩固好无烟环境建设成果。积极倡导无烟家庭建设，

为青少年营造无烟、清洁、健康的家庭环境。

（三）提供优质戒烟服务。各单位要以世界无烟日活动为契

机，通过健康讲座、义诊等活动方式，积极推进戒烟服务进社区、

进基层。镇办要以社区、村为单位，组织辖区居民和辖区单位，

以世界无烟日活动为契机，采取形式多样的科普宣传活动，提高

居民健康意识，提升吸烟人群戒烟意愿。区教育局也要加大工作

力度，在辖区中小学青少年中大力开展控制吸烟科普宣传，保护

青少年免受烟草危害。同时，要积极应用并推广中国戒烟平台小

程序，线上线下齐发力，为群众提供科学戒烟咨询，引导有戒烟

意愿的居民主动戒烟，降低人群吸烟率，维护群众身体健康。

三、工作要求

各单位要及时总结此次活动中好的经验做法。在地标性建筑

播放的宣传标语视频和第38个世界无烟日活动开展情况、原图照

片，于6月6日前发送至区爱卫中心邮箱。联系人：程明。联系电

话：5100613。邮箱：wfqawh@163.com
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